
Gruppenangebot für Frauen  
Es geht um… 

 
   

 

 
                       

 

 
 
 
 

 
 

Infotreffen: Fr, 06.10.23 um 10:00 Uhr  

in der GGUA e.V. (Hafenstraße 3-5, 2. Etage) 

Termine:  
Fr, 20.10.23 
Fr, 27.10.23 
Fr, 03.11.23 
Fr, 10.11.23 
Fr, 17.11.23 
Fr, 24.11.23 
Fr, 01.12.23 

Fr, 08.12.23 
Fr, 15.12.23 
Fr, 05.01.24 
Fr, 12.01.24 
Fr, 19.01.24 
Fr, 26.01.24 
Fr, 02.02.24 

Uhrzeit: 
10:00 – 11:45 Uhr  
 

Adresse:  
Hansaring 32b 
48155 Münster 

 

Austausch 

Achtsamkeit Freude 

Entspannung 
Stärke 

Stress 


